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Miedo, silencio, parte, rabia, impotencia, comparéitemorizar, dificil, abandonar,
llorar, seguir, triste, pensamientos, familia, jpdod, luchar, amigos, vida, valor y dudas. Parece
un dictado de palabras escogidas al azar.

“Defina con sus propias palabras el significadcsdstantivoproblema”. Este podia ser
uno de esos tipicos enunciados que se hacen exdosenes de lenguaje en la selectividad.
Apuesto que serian muchos los que pensarian géletemdrian asegurados con total integridad
los puntos asignados al mismo. Todos creemos emtatel problemas. Pero, ¢como es esto
posible?. Cada persona tiene sus propios problperassiempre se preocupa de los problemas
de los demas. Es mas facil mirar al de al ladoriedaa solucién. Una solucién que, ademas,
vemos clara y simple. Asi, sin mas. Pero, ¢qué gasauestros propios problemas?, ¢por qué
no les damos esa solucion tan clara y simple qoéréeemos a otras personas?. Imagino, que
porque a pesar que los vemos, no queremos verogue es mas comodo asi aunque bien
sepamos que no es la mejor alternativa; porqueaatmonvencemos que asi es mas facil de
llevar aunque, en realidad, sepamos que es meantparque, en el fondo, no nos queremos
complicar. Luego entonces, ¢sabemos algo acelos geoblemas?.

Si tuviera que definir el sustantivo problema cois propias palabras, diria que es
como un dia de lluvia. Antes de salir de casa, geque esté lloviendo, llueve mucho y hace
aire. Pensamos por unas milésimas de segundovemniées un paraguas grande porque nos
cubre mas y, como hace aire, las varillas no sgeoam. Pero, resulta que es mas comodo
llevarse un paraguas mas pequefio (de esos plegabiesie sabemos que éste cubre menos y
que es muy posible que, con el aire, se le romasarvérillas. Sin embargo, es més facil de
llevar y de guardar. Pese a todo, somos conscigaosina vez se haya mojado, no se puede
guardar y es un poco, igual o incluso mas engordesdlevar que un paraguas grande. Ya
parece que hemos pensado demasiado vy, al finableeidimos por el pequefio pese que hace
s6lo unos instantes le hemos aconsejado a nuestefa a nuestro hijo que se llevara el
grande.

Solucionar nuestros problemas nos resulta difieds conlleva muchas cosas hacerlo.
Nos invaden los pensamientos, las dudas. Nos dsjatemorizar y no sabemos sacar el valor
para luchar. Nos atrapa la rabia, la impotencias Bentimos perdidos y no sabemos como
seqguir. A pesar de ello, preferimos llorar en silery no compartir una triste parte de nuestra
vida con la familia o los amigos porque nuestro onaiiedo es que nos puedan abandonar.

Todo tiene un por qué, el dictado de palabraseadatrobrar coherencia.

Yo también he visto y veo llover. Y a mis veinfeos, he decido llevar, siempre y a
partir de ahora, un paraguas grande aunque sésgué®incoOmodo, pero me mojo menos. Y
por ello, vale la pena.

Después de algo mas de una década de mucho doiedo; rabia; impotencia;

desesperanza; silencio; duros recuerdos; tristempystia; pesadillas; cansancio y, sobretodo, de
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mucha soledad, decidi armarme de muchisimo valar gfeontar los abusos sexuales por parte
de mi primo, siete afios mayor que yo. Decidi esnarmarme de valor para sanar.

La primera vez que lei la paladfdCESTQ fue enEl coraje de sanar, guia para las
mujeres supervivientes de abusos sexuales endaciafde Ellen Bass y Laura Davis. Llego
este libo a mis manos por recomendacion de milogjaéen la primera sesion que hice — el 10
de Octubre de 2003 — enAssociacié Assistencia Dones Agredides Sexualrhiagar hasta
esta asociacion, no fue una hazafa nada facilighiiesa habia oido hablar de ella, imaginaba
que debia haber un lugar donde las mujeres marqautaks abusos sexuales, pudiéramos
acudir pero no lo ubicaba. En un papel — en unipdst color rosa —, Anna, a quien hoy quiero
como si fuera mi propia hermana, anoto: “A.A.D.AcSAragon n° 410, entl. 22, Telf. 93 231 95
93. Psicologa y abogada gratuitas”. Con la dulzeirearifio y el tacto que la caracterizan, Anna
se atrevié a entregarme aquel papel para ayudasaéradelante. “Piénsatelo. Si te decides,
yo, si quieres, te acompafo”, eso fue lo que nterdigntras yo leia la direccion. Antes de darle
una contestacion, recapitulé toda mi vida.

Miré atras y, por primera vez, vi con toda cladidme a lo largo de toda mi existencia,
habian mas perdidas que ganancias. Cuando solabeoebn seis afios, Carlos vulneré —
empezando a abusar de mi — mi recién estrenada mti@pil. Me rob6 mi infancia, algo que se
ha clavado en lo mas profundo de mi ser. No erigienfe con haber perdido algo tan bello
como la nifiez, que yo agravé mi sufrimiento — modsirme cuenta — creyendo que era culpable
de no haber percibido qué sucedia. Pasados catosevi, en una repisa del comedor de casa
de mis padres, una foto de cuando yo sdlo tent @fitos. Mas de diez minutos estuvieron
mis ojos mirando la inocencia que desprendia ntioc@stan corta edad. Acto seguido, saqué la
foto del marco y la amplié a tamafo cartera paaata siempre conmigo, para que cuando
volviera a recriminarme que yo tenia la culpa déagerme dado cuenta que Carlos abusaba de
mi, mirara de nuevo aquella foto que un dia me b@oprender que yo sélo era UNENA,
como a esa edad toca, inocente y fragil, y que eam@ea descubrir el mundo cuando alguien,
aprovechandose de mi ingenuidad y mi debilidaddewla realidad a su antojo. Pero yo no era
culpable, yo era la victima.

Jugar con otros niflos, reir, sofiar con que ses&x de mayor, ver dibujos animados,
escuchar cuentos arropados del carifio de quiendos, dibujar cuatro garabatos que hacen
creer que es el dibujo mas maravilloso del munda] icolegio con la ilusion de ver a los
amiguitos, tener dulces suefios al dormir, tenenufieco preferido.... Todas estas cosas son las
que perdi, las que Carlos me arrebatd sin piedaghal A cambio conoci la inseguridad, el
miedo a algo sin entonces definir, el aislamienta yimidez, principalmente. Es extrafio ver
como esas cosas que perdi, tan simples y sent¢dlasfioro tanto, pero es extremadamente
bello sentir que cuando recupero alguna de eltasmo por ejemplo, cuando, ahora con veinte
afos, me siento a ver, cuando me apetece, losodibnjmados —, me invade una felicidad tan
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grande que solo yo puedo entender y apreciar. Qtiabran cosas que no recuperaré pero las
que si pueda - como que me lean un cuento, diloujairo garabatos o tener un mufeco
preferido —, no dudaré en tenerlas conmigo puelsago dafio a nadie, al contrario, sélo gano

una tranquilidad y un bienestar que valen muchigier@ que muchisimo més que una buena
casa, un buen coche o un buen trabajo.
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La adolescencia fue otra gran pérdida. Carlos, vagtaba cualquier instante para
abusar de mi. Y cuando digo cualquier instanteuakaier instante. Cuando estabamos en una
de esas “fantasticas” reuniones familiares, Catosentaba — fuere como fuere — cerca de mi
para meterme mano por debajo de la mesa. Cuandoribaasa 0 nos encontrdbamos en casa
de algin familiar, siempre encontraba un momento,lugar — la cocina, el bafio, una
habitacion, el balcon, el comedor — para recoalecompas de su excitada respiracion, todo mi
cuerpo con sus asquerosas manos. O bien me obkggbe le masturbara — aun cuando lo
recuerdo, siento como me apretaba la mufieca nmsente obligaba a abrir la mano para
después ponérmela en su pene —. Si estdbamoscaliel en un lugar donde habia gente,
practicaba lo que hoy se conoce como “sexo orafre invadia por sorpresay a la fuerza mi
intimidad.

En plena adolescencia, Carlos ya me tenia domjmsidal6gicamente. Los dias para mi
empezaron a pintarse de gris. Tenia el cuerpo Henmiedo, miedo de verlo de nuevo; miedo
de que abusara nuevamente de mi; miedo de saicalé y encontrarmelo; miedo de irme a
dormir y tener pesadillas; miedo de ponerme segimtipo de ropa — como un falda o a un
vestido — y despertar todavia mas sus deseos sexudkdo de ir a la playa cuando él también
iba 0 a la piscina del club deportivo del cual ambmamos socios y que al verme en bafiador,
también se despertardn de nuevo sus deseos sexu@ds de contarselo a mis padres o a
cualquier otra persona y que no me creyeran; miedque él percibiera que yo tenia miedo y
gue aun se aprovechara mas de mi flaqueza.

A mis trece, catorce, quince, dieciséis, diecisigtélieciocho afios, me atrapé la
inseguridad hasta la saciedad. La depresion eragjur amiga, no tenia ganas de salir con los
amigos, no me apetecia hacer todas aquellas cosasegustaban — escuchar musica, practicar
deporte, leer un libro, ir al cine, visitar expdsies, pasear... —; sonreir se convirtié en todo un
lujo para mi; aprendi a no llorar, a no confiarl@mente; supe — equivocadamente — que el
silencio era mi mejor aliado; olvidé qué era tehesiones; asimilé — otra vez errbneamente —
gue sOlo era un juguete sexual y que no valiamada mas; comprendi que no debia pensar en
el futuro, pues seguro que éste iba a ser iguaoo gue el presente; me aferré a los estudios
como la Unica valvula de escape, pero me afertélderma que me converti en una auténtica
adicta, vivia por y para estudiar, llegué al puirtoluso, de despertarme en mas de una ocasion
de una pesadilla a las tres o las cuatro de lamaaéidr, desesperadamente, a coger mis apuntes
y ponerme a estudiar para asi olvidar aquello ge@tormentaba; percibi que mi vida era sélo
dolor, sufrimiento, fracaso, angustia... y me pemiel alcohol, principalmente, como salida a
mis pensamientos; dejé escapar parte de mi vidauoanautoestima excesivamente baja,
infravalordndome a cada segundo, odiandome porr Inals&lo y por ser mujer; poco a poco me

fui apartando del mundo y, sin més, me abandomdsgmientos suicidas.
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La primera calada a un cigarro; el primer baileuea discoteca; el primer cubata; el
primer “amor”; el primer beso; la primera vez quellega de madrugada a casa; la primera
discusion seria con los padres; las primeras chada padres y profesores sobre sexo, alcohol
y drogas; el primer gran error al creer que seetiemuchos amigos y todos son perfectos; los
primeros continuados suspensos; la primera idehaderse un tatuaje o un pearcing; las
primeras ganas de cambiarse el color de pelo ypcmmlas primeras exigencias de querer mas
dinero para salir y, normalmente, de querer unaniatdas ellas, experiencias propias de esa
etapa de la vida en que los jovenes dejamos deapensel futuro para centrarnos en un
presente placentero. Una época en la que los adates rehuimos de los problemas y no
estamos dispuestos a comprometernos con nada. d$eaeh la que tenemos una prisa
exagerada por probarlo todo, por tener vivenciavas, por divertirnos y por vivir cuanto antes
con las ventajas de la vida adulta pero, evidemr&mg con tono irdénico, sin sus respectivas
obligaciones.

En mis tiempos, todo esto se vivia cuando se atmnia edad de dieciséis afos, se
puede decir entonces que yo me adelanté a losdempe corren. A mis escasos trece afios, ya
conocia de “cabo a rabo” todo ese mundo que ergoAcepuesto que ahora se empieza a
conocer, desgraciadamente, a los trece o cat@weeenocia entre los dieciséis y los dieciocho.
La razén de mi adelanto fue mi simple, pero — v@tara — mi mayor error. A los trece afos,
adquiri pleno conocimiento de que Carlos establizanido mi cuerpo para satisfacer sus
necesidades sexuales, Carlos estaba abusandonsemtealde mi, estaba obsesionado con mi
cuerpo. Pero, ¢como iba a explicar esto a mispadienia todas las papeletas para que no me
creyeran. Para empezar él — a sus ya veinte aés el chico ejemplar, un chico que se habia
ido a vivir a casa de nuestra abuela para cuidaellde un chico que a pesar que no pudo
avanzar mas alla de los estudios basicos, se babiertido en todo un trabajador y ademas
compartia parte de su sueldo con sus padres; oo @sponsable, amable, simpatico y atento;
de conducta — de cara a mi familia — intachablé sobrino més querido por mi madre. En
cambio, yo era la hija rebelde de tres hermanadsidiependiente; la que s6lo se preocupaba de
si misma; la “pasota”; la desobediente; la de dar&fuerte y... una larga lista que se veia
agravada ante mi entrada a la adolescencia. Adéentlo esto, él me tenia lo suficientemente
dominada psicolégicamente como para hacerme cteede veras mis padres no me creerian.
Asi y sin hacer uso de la razén ni de la l6gica,afieeré al alcohol como a un clavo ardiendo.
Creia, absurdamente, que éste me podia hacer rolwidapenas y mi dolor. Pero mi falta de
juicio desmejoré aun mas cuando, literalmente,tilé todo por la borda”. Perdi un curso
académico por no ir a clase; no tenia ganas derctliegué a tal punto de pesar tan sélo 43
kilos; bebia y fumaba mucho; me pasaba todo etwlia calle o, contrariamente, en casa y sin
salir para nada; me alejé de mis verdaderos amigogandome asi de esas primeras
conversaciones so6lo entre chicas sobre los chéodse la regla, sobre los idolos de la época,
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sobre las modas de entonces, sobre las ilusionesadéros futuros o, las tan conocidas, crueles
criticas, por la envidia que suscitaba, a la chardecta — a aquella que era la mas guapa, buena
estudiante, tenia un buen chico y, ademas, eraauténtica “pija” —; dejé todas, pero
absolutamente todas, mis aficiones a un lado; eénpesalir con chicos sin saber muy bien por
qué — imagino, mas que nada, que para sentirmeraeg Yy, por ello, me perdi la magia de la
primera cita, de la primera caricia, del primeralgal, de la primera mirada, del primer beso...

Ahora que miro atrds para escribir estas lindésn puedo decir que no me
enorgullezco de cdmo llevé mi vida en ese periatres afios — de los 13 a los 16 — tras tener
pleno conocimiento de que yo era una victima de@bsexuales por parte de un familiar.

En el momento creia que “hacia bien” pero fue taadgrave error. No me lo recrimino,
ni mucho menos, sélo trato de aprender de él. deraatitudes — beber mucho, no comer, dejar
de lado a los amigos... — agravé todavia mas tunecgn que ya era para mi suficiente dura. En
lugar de gastar todas mis fuerzas en intentarvedal me acomodé en la cobardia y me privé
de poder sacar valor para luchar. Mis ojos se oegal no ver que si no lidiaba, yo misma
estaba contribuyendo a que Carlos acabara de tametgael mas soélido pilar de mi vida, las
ganas de vivir, pues le estaba dando mas motivesquee su orgullo se enalteciera al ver que
cada vez tenia més dominio psicoldgico sobre neistd era, precisamente, lo que debia eludir.

Hoy entiendo y veo con maxima claridad que eraajuente, esa influencia psicolégica
la que me impedia poner fin a tan grande sufrimidistaba claro que yo, una joven de delgada
constitucion, jamas iba a ganarle fisicamente. pealsamiento, me privd de la facultad de
razonar y no logré percibir que si él podia temex considerada presion psicolégica sobre mi,
yo también podia tenerla sobre él. Sélo debia erenda forma.

Han tenido que pasar cuatro afios para recuperfacoitad de razonar. Ahora, cuando
la luz del amanecer se cuela sigilosamente porentana para iluminarme el rostro, evito
pensar en que una imagen que me va hacer revipaseldo, por ejemplo, acabari apagando tan
hermosa luz; mientras corro las perchas que cu&ligami estrecho armario, me prohibo pensar
en si la ropa que acabo escogiendo va 0 no a dasfmr deseos sexuales de Carlos; cuando en
mi trayecto a la facultad disfruto de las carioies la matutina brisa en mi fisonomia, me
detengo a sentir como predomina en mi corazérataytilidad de no sentirse agitado porque yo
haya activado todos mis sentidos en prestar aterciin desafortunado encuentro con Carlos;
durante las clases siempre intento que no me asaltecuerdo; mientras alguien me habla,
procuro no perder el hilo de la conversacion parecambiar ese presente por mi pasado;
cuando estoy comiendo, rehlso pensar en que simoiéra, probablemente, me quedaria mas
delgada de lo que ya estoy y asi Carlos no encémtfatractivo” mi cuerpo vy, finalmente,
cuando me voy a dormir, tajantemente me obligo asge que ninguna pesadilla va a
despertarme en medio de la noche sino que un dule®o me dejara descansar hasta que,
nuevamente, la luz del amanecer se cuele por néanvan
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Mentiria si dijera que llevar a cabo todo esto&ed.fCada dia y a lo largo del mismo,
hay muchos actos que cualquier persona realizangis, pero yo, en cambio, tengo que
combatir con mi mente a cada instante. No siempmgigo reaccionar a favor mio — como por
ejemplo estar en clase y no permitir que un gestoaopalabra de una profesora, me lleve a un
pasado no muy lejano —, pero estoy en ello ya gierahacerme fuerte psicolégicamente, muy
pero que muy fuerte. Y para eso debo, ante todmerauese — en cierta manera — dominio
psicologico que él tiene sobre mi cuando ni siguiertengo delante. Superado esto, podré
entonces empequefiecer su orgullo — su punto més foera seguir con los abusos — cuando
vea que soy capaz de hacer vida normal, que nounéehsino que sdélo consigue todo lo
contrario. Asi, y a medida que vaya avanzando, gemuien le derribe sus ganas de obtener
placer sexual a mi costa.

Mi subconsciente fue el encargado de guardar teslas evidencias que hoy veo con
tanta claridad y que entonces s6lo me empefé erlaggY gracias a tan buena hazafia puede
ser consciente a los diecinueve afios de que hafddodescapar muchas cosas, de que estaba
pasando por la vida pero no la estaba viviendoguie hacia exactamente lo que tan bien
escribié un dia Antonio Machado: “ vivo sin vivineni y tan alta vida espero, que muero
porgue no muero”. Y queria acabar con eso, cokiagae costara. Yo, como todo ser humano,
tenia una vida y queria vivirla porque tenia devezlinacerlo. Uno de los precios que tuve que
pagar fue acudir a hacer terapia &$sociacio Assistencia Dones Agredides Sexualrgeatel
momento de acudir a un lugar especializado em&h.t€uesta a hacer, debia hacerlo lo mejor
posible.

Ir a terapia fue para mi como realizar la compraunk vivienda. De entrada ya habia
elegido el piso — sanar — pero sabia que iba msgmpero que muy duro adquirirlo. A pesar de
ello, acepté y firmé el contrato — me compromethémente a ser una paciente cooperativa, a
no faltar ni una sola vez a una sesién, a cumgfirrois deberes ( le&l coraje de sanarhacer
los ejercicios de dicho libro, pensar en cosasredas que me comentaba mi psicoéloga...)..., es
decir, me comprometi a luchar por sanar —. Me lé@sta mi particular piso casi sin hacerme a la
idea del paso que habia dado. Cuando empecé temapizaba de estrenarme en la universidad.
Habia luchado mucho por llegar a ella. Era el magomis suefios pero pronto los efectos de la
terapia fueron borrando aquellas ilusiones queintansamente pocas veces se viven y que
tanto dafio hacen cuando conscientes de que sendesmanada podemos hacer por impedirlo.

Los recuerdos me asaltaban en cualquier momemtoes importaba qué estaba
haciendo ni donde estaba. Las crisis de ansiedadrfiel mas sincero reflejo de la llegada de
tan duros y desagradables recuerdos. Crisis quevease hacian mas dificiles de llevar. En
los inicios sdlo se trataba de unos mareos acordpafi@or una respiracion rapida en grito de
auxilio a la falta de oxigeno que se apoderabaideguimones. Después fue el temblor de mis
piernas el que se acomodo al ritmo acelerado debbo de mi corazén. No suficiente con esto,
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mis dientes tampoco me concedieron tregua, su tendtistaculizaba que pudiera articular
palabra alguna, éste las remetia a mi concienaia gae ain se agravara mas mi estado
nervioso en cada crisis y para aumentar la imp@ete quienes me rodeaban al no saber qué
hacer, qué me pasaba o qué necesitaba. Las n@deesez eran mas largas, las pesadillas mas
continuas y el cansancio fisico al dia siguienttacagez mayor. La peor de las facturas la recibi
el 21 de enero de 2004. Un fuerte mareo; manoemas en tension pura, no las podia mover,
sentia una impotencia absoluta; nauseas provogadas inexplicable ardor en el estdbmago;
bastante mas de cien pulsaciones por minuto; eszsacidad de reaccion; abnegada la
facultad de comprension; excesiva aceleracion desjgiracion, tan sélo fue capaz de regularse
con la ayuda de una mascarilla de oxigeno que ectuafso médico del 061 me colocé para
atreverse a aconsejarme — con una dulzura quesédiin parte de mi atencion y que sélo
buscaba apaciguar aquella situacion lacrimégenasquie empezaba a contagiar con unas
lagrimas que inundaban el azul de sus ojos y qleeyvez, vislumbraban su procedencia de un
entrafable corazén — sobre la filosofia a tomaesa vida: “ Marta, eres una joven de veinte
afos. Tienes toda una vida por delante. Sé qual#éaes una — disculpa la expresiéon — puta
mierda, para unos mas que para otros, pero nujes. gige nadie te hunda porque nadie tiene
derecho a hacerlo. Aprende a ser egoista y pieasaemti. Estoy seguro que te lo mereces”,
era la segunda vez en mi corta vida que unas palabe conmovian tanto, hasta el extremo de
percibir que aquellos sentidos vocablos estabanta@s#o en mi corazén una impensable
felicidad en tan sufridos momentos. Y, para acadraita mente, todo y nada. El todo antes de
la crisis y el nada durante la misma.

La mente es una parte del ser humano complejapdesida y sabia. Mucho tiempo fue
en el que crei que el ser humano es capaz de pleide mas dafio le hace, pero ahora ya es
una mentira para mi. EI hombre quiere borrarlo detapmente, pero su mente — sutil como es —
lo guarda para demostrarselo cuando lo cree opmraara que aprenda de ello y para que a la
vez crezca como persona. Cuantas veces hemos dipladlo de “la experiencia me lo ha
ensefiado”, y ¢fue esa experiencia de la que hablagradable?. Diria que no pues sino no
habriamos aprendido tanto y tan bien.

En mi terrible crisis del 21 de enero de 2004prante me ensefid — antes de sufrirla —
todas y cada una de las atroces experiencias ghabja vivido durante los abusos y que crei
haber borrado. Era exactamente como si me estavpasando el thriller de una pelicula. Y
como en todo film con triste final, rompi a llo@@mo nunca antes lo habia hecho. Lloré en
hombros de Maite — mi jefe de estudios, pues meridcen la facultad — y a pesar que fue uno
de los momentos mas dolorosos de mi vida — puesto que revivi absolutamente todo con el
agravante de ser mas consciente que nunca de dpig@ hacho Carlos conmigo —, fue,
paradoéjicamente, uno de los momentos mas bellosi dala. Era extremadamente maravilloso
poder llorar en hombros de alguien que me escuchakaapoyaba, me comprendia, me
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tranquilizaba y que me daba lo mejor de ella retm@in su mas sincero y calido abrazo. Fue
uno de esos instantes en los que a pesar de hacessate el mayor de los sufrimientos, habia
la mayor gratitud de la vida, sentir el carifio da persona cercana.

Cuando empecé terapia acababa de estrenarmeieiveesidad. Habia luchado mucho
por alcanzar la posibilidad de llegar a cursar camera universitaria. Era mi mayor suefio.
Sabia que realizar estudios universitarios no ils@ra “pan comido” pero ingenuamente no
adverti que la terapia iba a hacer sus estraggsaerparte de mi vida, inclusive los estudios.

Todo empezo la segunda semana de octubre de ED@8into dia de dicha semana,
acudi a mi primera sesion de terapia. Me senti ceiragudiera a un juicio. Primero tuve que,
por partida doble, dar todos mi datos personalegilicar a grandes rasgos mi doloroso pasado
y , entonces, también presente. La primera vead sexpliqué a Gloria, la secretaria de la
Asociacion y por segunda vez a Ruth, quien iba ang@sicéloga. Después llegé la parte que
yo llamo “convencimiento y juramento”, aquella eneq— dicho a grandes trazos — se me
pregunta si habia acudido libremente o coaccionsidestaba segura de la decision que iba a
tomar y si estaba dispuesta a cooperar. La verdague me parecid increible como unas
preguntas podian llegar a crearme un desconocidta el momento, estado nervioso, pues bien
sabia que el paso que iba a dar no era, precisanpama tomarselo a “la buena de Dios”.

Nunca nos llegamos a imaginar, por mucho que m@xpliquen, lo duro que puede
resultarnos algo hasta que no lo vivimos en unatrau@ropia piel. Con este pensamiento fue
como llegué a preguntarme, antes de dar una caci@st si iniciar la terapia iba a ser mas duro
de lo que me estaba imaginando. Mientras me linapiab l4grimas que se habian tomado la
libertad de recorrer liboremente mis mejillas, Rutte preguntd por la persona que me
acompafiaba. Tal y como me prometié, Anna me acoamgafien aquel primer dia en la
Asociacion. Mientras le explicaba a Ruth quien Arma, pensaba en uno de sus tantos
consejos: “Marta, siempre tienes que darle la mualtlas cosas”. Esta era alguna de sus
recomendaciones que aun no habia puesto en prgdjea mejor dia para hacerlo. Asi decidi
cambiar aquel “nunca nos llegamos a imaginar, pechm que nos lo expliquen, lo duro que
puede resultarnos algo hasta que no lo vivimos ren nuestra propia piel” por un “nunca
llegamos a imaginar las cosas buenas que de atigomms obtener, hasta que no lo probamos”.
Solo con mi pequefio, pero significante, orgullohdder conseguido darle la vuelta a un
pensamiento que tenia mas de negativo que devoodsiii capaz de dar respuesta afirmativa a
tres preguntas que dejé salir de una voz en laguensenti que escapara ni un sélo quiebro.

No obstante, debo decir que mi pequefio orgulbetdogro de llevar a cabo uno de los
consejos que hasta entonces Anna me habia repetttntemente, no me duré mucho tiempo.
Cuando al terminar, le explicaba a Anna como haldaa sesion, pronto diversas frases de
Ruth — “el proceso de curacidon va a ser mas lagto djue puedas pensar, hay personas que
estan afios en terapia, vas a remover muchas gosagan a hacerte mucho dafio y que te
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afectaran de mudltiples formas a tu vida... — sar@h con mi conciencia para atormentarme
durante un tiempo. Pero si en aquel momento ercouiesté que si que estaba segura del paso
que iba a dar y que estaba dispuesta a cooperamenbubiera dado el lujo de sentirme
orgullosa de haber pensado en positivo — hechmg@ga, ni mucho menos, uno de mis habitos
—, ahora no estaria donde estoy. Y aunque lo lelpasalmente mal y aln no lo sigo pasando
bien, sin dudar digo y escribo que valié la penangaaquel lujo que me llevé a iniciar la
terapia.

Sin margen para asimilar que habia pasado el prabstaculo, acudir en busca de
ayuda profesional, me encontré con el segundo. fRutin la primera sesion me puso deberes,
debia leeEl coraje de sanarAl dia siguiente, sin dejar tiempo que a que misustulos, pero
importantisimos, hilos de esperanza y de valornéeaean, me dediqué a buscar dicho libro.
Busqué en Internet cuales eran las librerias dpodiéa encontrarlo y pronto di con una de
ellas, la libreria Alibri. Hasta aqui todo era petb pero la cosa cambié en cuanto me vi
diciéndole a la dependienta el titulo del libro. ilicio de pronunciar dicho titulo, la
dependienta lo repitié al completét coraje de sanar, guia para las mujeres supeevites de
abusos sexuales en la infancBus ojos miraban la pantalla de un ordenador cuameldo
decia pero al terminar, los levanté y, sin parpgdgavo su mirada en la mia. Fueron unos
breves segundos de miradas cruzadas pero sufipata que yo percibiera que ella estaba
pensando que era muy posible que el libro fuera pdry que, por lo tanto, yo habia sido
victima de abusos sexuales en la infancia. Al garemo me equivoqué pues el gesto de
aprovechar el hecho de darme el libro y el ticketcdmpra, para apretarme cariiosamente la
mano al tiempo que me ofrecia una sonrisa sinceenpafiada de ninguna frase, me lo acabé de
confirmar. Senti como si estuviera destapando fiee paas bien guardada de mi vida sin darle
yo permiso para hacerlo y sin saber qué haceripgedirlo.

Desconcertada por haber pagado Btas “gastos animicos” ya que habia pasado, al
realizar la compra, uno de los peores momentosidadan entré en el autobls para regresar a
casa. Con la satisfaccion de haber encontradoientavacio y no haber encontrado a ninguna
persona mayor en pie, me senté. Pero como esoaléacalegria vaya conmigo no es muy
normal, topé de nuevo con otro mal rato. Solo ate #ie peor que el anterior. Como no escogi
el asiento, sino que me senté en el que quedats fie tocd al lado una acompafante de
gruesa constitucion, pelo canoso, elegante y cdecdos 60 afios de edad. Mientras la
observaba, mis pensamientos se debatian entreedditao y leer un rato durante mi trayecto o
mirar la ciudad a través de la ventana — esto dlés algo que adoro, sobretodo si es un dia
lluvioso, ver la lluvia caer es otra de las cosas me fascina —. Finalmente, gand el primer
pensamiento, extrafio pero cierto pues no acostumbrer en un medio de transporte distinto

al metro ya que es en éste en el Unico que no meprahhacerlo.
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Igual que cuando se le ensefia un caramelo a un laifoujer que estaba a mi lado,
literalmente, se lanz6 sobre mi a leer el titulonidibro. Si hay alguin tipo de situacién que no
soporto en esta vida, aquella era una de ellasgs@ppara mas inri, estaba mas enfatizada que
en otras ocasiones. La mujer, tras leer el titsk,apresur6 a hacerme una exhaustiva
observacién a todo mi ser, deteniéndose, especigdmen mi fisonomia pues deberia estar
intentando adivinar mi edad, hecho, este Ultim@ empezaba a ponerme muy nerviosa, pues
suelen decir que aparento unos tres afios menasatat que tengo. Y ello me hacia pensar
gue ella estaria compadeciéndose alin mas de mapgerle que tendria unos 17 afios, més o
menos. Paulatinamente, la situacion se iba haciemodificil. A un lado, mis ojos quedaron
atrapados en muchas de las lineas que algunassdgjaron escritas en aquel libro como si se
hubieran adentrado en lo mas profundo de mi seg plejar todos aquellos sentimientos,
aquellas vivencias que fruto del dolor de los abuso guardé en el lugar mas recéndito.
Aquella sensacion fue una réplica exacta a aqoélaque sentimos cuando de pronto un dia,
después de mucho tiempo, abrimos aquel cajon ollaquega donde durante muchos afios
hemos conservado unas pocas cartas, otras poogsaftas o algiin que otro objeto de personas
gue acabaron clavando con gran fuerza la mayadahzas, en nuestro pequefio corazén. Y al
otro lado, aquella mujer, que con sus gestos yrsizlas hacia mi, estaba despertando muchas
sensaciones, en el momento, inexplicables: vergildnzomodidad, nerviosismo e, incluso,
intranquilidad. Estaba siendo prisionera de unastigy dificil de definir dentro de mi. Angustia
de nada y angustia de todo lo que me estaba paahmdsmo tiempo. Privada de la facultad de
razonar, cerré el libro y me rendi a aquella vemgée incomodidad, nerviosismo e
intranquilidad de que hablaba hace un instantepidato, como si me hubieran dado una
bofetada, reaccioné. ¢Por qué tenia que cerrireP] ¢por qué tenia que sentir vergiienza si
yo no habia hecho nada malo?; ¢por qué no podiér $egendo aquellos péarrafos si eran lo
mismos sentimientos e incluso vivencias que yooracia perfectamente?; ¢y qué si aquella
mujer se estaba compadeciendo de mi?; ¢por gqu& daeiimportarme a mi lo que pensara
alguien que ni siquiera conocia?. Me enfadé taotonigo misma que volvi a abrir el libro y
seqgui leyendo hasta el final del trayecto.

Cuando llegué a casa, me estiré en la cama a pemsado lo que me habia sucedido
en aquella mafana de sabado. A cualquiera le pquiacer una estupidez todas mis
sensaciones al comprar el libro o al leerlo enutblais pero para mi fueron los primeros
pequefios enemigos a los que, haciéndoles frempe &patir. La verglienza quiso derrotarme
en el territorio de la culpabilidad; la incomodidatenté hacerme creer que los abusos sexuales
seguia siendo el lider entre los temas tabu yrgiastssmo vy la intranquilidad quisieron aliarse
con mi gran debilidad. Pero esta vez fui yo quienéglas pequefias victorias, pues queria ganar
una gran batalla. Venci con la mejor de las arm@&ntio mas all4 del dolor”. Vi que yo no
tenia que avergonzarme absolutamente de nada pgogoe hice dafo, yo lo padeci. Luego
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entonces, de qué tenia que sentirme culpableyvgzatie no haber dicho en su momento qué
estaba haciendo Carlos conmigo?, jpues no! Porgu d0 hice fue porque Carlos, las
circunstancias de la vida y mi corta edad, no njgrde hacerlo. Yo quise decirlo pero no pude,
por lo tanto s6lo consentiria culparme si no hubiguerido decirlo pues asi si que hubiera
estado consintiendo los abusos. También me dejalpar si nunca le hubiera puesto a Carlos
resistencia — tal vez era poca, porgue yo a suradenia fuerza fisica, pero siempre la puse —,
si nunca hubiera llorado durante y tras cada undosleabusos o si nunca hubiera tenido
pesadillas con el tema. Vi, también, que no ten& sentirme incdmoda porque dos personas
desconocidas llegaran a pensar que yo habia sittmaide los abusos sexuales. ¢Y qué si lo
intuian?. Los abusos sexuales son un problema caalquier otro, por eso tienen que dejar de
ser tema tabu y permitirnos asi a las victimasalitps de esa incomodidad que nos ha
impuesto de mas la sociedad al prohibir — al fad gabo — expresar nuestro mayor dolor. Y,
por ultimo, también vi que el nerviosismo y la &mquilidad de saber si seria o0 no capaz de leer
aquel libro o de si seria 0 no capaz de llevar lsig¢arapia para acabar sanando, no debia verlos
como obstaculos a mi flaqueza para luchar, sinooctos sintomas normales de cualquier
persona que emprende a conciencia un nuevo camiso @da, pues si a penas me importara
hacer bien todo lo que concierne a la terapia ydedimitiva, sanar, me quedaria tan tranquila
ante la posibilidad de conseguirlo o no. En pakbodoquiales, “pasaria olimpicamente”.

Con todas estas reflexiones que me permitieronmées alla del dolor, gané a mis
primeros pequefios enemigos de esa gran batakkaggrelaln estoy. “Para ganar, jamas hay que
hacerse amigo del enemigo, sélo hay que tenerdymrm derrotarlo. Si él me puede derrotar,
yo puedo derrotarlo a él”, con esta frase y unaisamgue era fruto de mi satisfaccion por haber
alcanzado a ver mas alla del dolor, me levant@dama y empecé a leer el primer capitulo de

El Coraje de Sanar.
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Llegada a este punto, tenia que ir adaptandome, gueria fracasar, a una nueva etapa
vital que habia decidido adentrarse en un constzanio. Asi y en aquel mismo mes, se
produjo otra novedad en mi vida. Arnau, era unchie 19 afios que iba a la misma clase que
yo. Al parecer se habia fijado en mi des del pridiarde curso. Hasta aqui, podriamos decir
“iqué bonito!”, “jqué tierno!”... pero yo al entenae no pensé ni mucho menos esto. Diria que
todos mis sentidos se vieron abordados por umsilg#idudas, desde la pregunta mas simple —
équiero estar con él? — hasta la pregunta méas wadal— ¢y si llego a quererle de veras y
después me deja porgue se entera que he sidaigremmanera sigo siendo, victima de abusos
sexuales? —.

Los dias pasaban y Arnau se esforzaba por conquéstaientras que yo luchaba por
aclarar mis ideas. El inicio de una nueva relaei®rcomplicado para cualquier pareja, con que
para mi iba a serlo bastante méas. Deseaba y mei@aoi@ la oportunidad de estar al lado de un
chico que, a lo mejor, me quisiera, me respetam,entendiera y, sobretodo, que buscara
encontrar, en su dia, en mi cuerpo la culminac@suwlamor hacia mi y jamas esperara hacerse
valer de mi cuerpo para divertirse, para obtemapl@mente un placer seguro, o para, a fin de
cuentas, maltratarme sexualmente como ya por deadrabia hecho Carlos.

Como en esas peliculas en las que el titulo ydaos imaginar cuél serd su argumento
e incluso su final pero que a pesar de ello la wepwque guardamos la incognita de saber si
hemos acertado o no, yo vi, precisamente, en e] eirfin de mi relacién con Arnau. El era un
apasionado de la gran pantalla y no perdia ocgsicanver un film y més si éste habia recibido
importantes criticas, asi me pidi6 ir a \ferdoy mis 0josYo sabia que era una pelicula basada
en los malos tratos a las mujeres, tras reflexishastaba o no preparada para verla, acepté
como tantas otras veces su propuesta en una havaesé de un frio invierno. Fue una pelicula
muy dura para mi, en todos los sentidos. Se plaspato el alcance de los maltratos pero los
pocos que se reflejaban, yo los conocia tanto damoopia palma de mi mano, por esta razén
al final de dicha pelicula yo rompi a llorar, esaprimera y Unica vez que he llorado con un
film, y al tiempo que lo hacia intui el final de priopia peliculdArnau & Marta Arnau, creyo
que lloraba por el argumento de la pelicula per@naoasi. Lloraba porque aquellas imagenes
eran parte de mi vida, era como si el directorfilel hubiera cogido algunos afios de mi
existencia y los hubiera llevado al cine. Mi cagadi para controlar aquella situacion quedé
abnegada y la circunstancia fue empeorando sinedenme tiempo para reaccionar. Justo a la
salida del cine, empecé a temblar — sintoma deega@ecinaba una crisis de ansiedad — pero de
nuevo Arnau se equivoco al pensar que, al ser aelilluvia y de invierno, tenia frio y sin
pensarselo dos veces, me abrazd para darme cajoelld fue lo peor que pudo hacer, no
deseaba que me tocara y mi reaccion ante su aluebastante brusca, tanto que yo misma me
sorprendi de haber reaccionado de aquella maneraaquella sorpresa se me cruzaron dos
sentimientos: “no era justo para €I’ y “le quierdyeron fugaces pero muy sentidos.
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Completamente perdida entre todas aquellas sensacie profunda tristeza y dolor por
recordar cosas que yo habia vivido, impotencianmosaber cdmo controlar la situacién, odio
profundo al venirme a la mente la imagen de Casdqgsel cruel miedo a nada y a todo al mismo
tiempo y el que estaba segura de que queria a Argaa no me parecia justo que yo actuara de
formas (como aquella reaccién tan brusca ante saz@pque €él no podia entender —, me
apresuré a decirle, tras su insistencia al verfipogue algo sucedia, que muchas cosa¥ale
doy mis ojosyo las habia vivido. Ahi vi un final triste en melfcula, intui que la relacién
terminaria por su parte. No quise pensar que esiebao pesimista al imaginar que Arnau
decidiria acabar con la relacion y esperé hasfmall para ver si me habia equivocado o no.
Desagraciadamente no me equivoqué, acerté enwhango y no fallé en el final. A los dos
dias de haberle dicho, solamente, que yo habiansidtvatada, Arnau rompié conmigo. No me
dio ningun tipo de explicacion ni yo dejé que mdikra porque no era necesaria.

Su decision de romper conmigo, me destrozé en edbpos. Le queria y me sentia
feliz a su lado, era el primer chico al que de drabia querido y con el que me sentia alegre,
feliz, contenta... esto en su momento me hizosergullosa de haber iniciado una relacién con
él pero entonces, al romperse la relaciéon, me &izepentirme. Me odiaba por haber pensado
gue podria llevar una relacion normal con un chpow,haber confiado en que para él, el que yo
fuera una victima de maltratos no fuera un obstatan grande como para dejarme... a fin de
cuentas, por haber sido tan inocente. Tardé tieampasimilar aquel golpe, mas teniendo en
cuenta que al ir a la misma clase, nos teniamoseu®dos los dias.

Pronto los rumores de que la relacién entre Arngio ge habia acabado, empezaron a
extenderse como la pélvora. Y como en todo esi dip cosas, todo el mundo se da el
privilegio de juzgar y de hacer conjeturas. Pareehan juicio, siempre tiene que haber un
culpable y un inocente, a mi me declararon culpdfddtaba sélo un juez para dictarme la
sentencia y ahi que aparecié uno, alguien sinsad#l ni tampoco vida propia, se atrevio, sin
yo pedirlo evidentemente, a comunicarme tal vetedieue breve y directo: “la culpa es tuya”.
No daba crédito a lo que oia, alguien que ni tda ste conocia, que ni siquiera me habia
dirigido la palabra en el tiempo que llevdbamogldses, se atrevia a juzgarme, a decirme que
yo tenia la culpa de que la relacion hubiera llegagu fin. Miré fijamente a la persona que me

“

estaba acusando injustamente y pensé: “¢iqué go fanculpa de haber sido maltratada y
habérselo dicho a Arnau con el Unico fin de queigradentender mis reacciones ante
determinadas situaciones y asi facilitar la rel@€io¢ jqué yo tengo la culpa de que él sea un
cobarde y no quisiera seguir una relacion porgyeusa victima de los maltratos!?, ¢jqué yo
tengo la culpa de que él sea un inmaduro!?... dmigo que tengo la culpa es de no haberme
dado cuenta antes de todo esto que ahora mismp pEtsando y haber perdido muchos dias
creyendo, justamente, lo que tl hace un instartiadetrevido a decirme”. Decidi levantarme e

irme sin contestar a tal acusacion, no queria pends el tiempo, bastante lo habia perdido con
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mis estupidas lamentaciones sobre si no debia ir@biedo la relacion, si no tenia que haberle
dicho que habia sido maltratada o si tal vez deslfeer esperado un poco mas a decirselo, si no
habia sabido llevar la relacidn, si no.... He dj@silpidas lamentaciones, porque eso es lo que
fueron, no debia lamentarme de haber iniciado &qredbcion, lo hice porque queria darme una
oportunidad, porque la merecia, porque tenia deremh tenia que arrepentirme de haberle
dicho, o de pensar que debia habérselo dicho mdes ta Arnau que yo era una victima de los
maltratos, las circunstancias me impulsaron a skeloily ahora que me alegro pues siempre fue
mejor saber cuanto antes que no me queria, subirh sido hubiera seguido a mi lado, y que
era un inmaduro; tampoco debia pensar que ya méaquaver a intentar otra relacion con otro
chico, estoy segura que en algun lugar hay unalgim dia me aceptara tal y como soy, y por
€s0 me querra como ningun otro. Y, sobretodo, rdigopermitirme el lujo de deprimirme
pensando en que siempre tenia mala suerte o ¢oskEses pues si no hubiera sido por aquella
relacion, no habria aprendido todo esto, ¢puedmess decir que tuve mala suerte?.jClaro que

no!.
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José Manuel y yo nos conocimos en el colegio, delmer ya unos seis o siete afos.
Nuestra amistad es una de esas pocas que se pecadifimar de bonita. Se inicié en los
trayectos hacia casa después de las clases, sinopgeiedabamos media hora o méas hablando
en una esquina que nos separaba el camino hag&gaibogares o en el portal de mi casa
puesto que él vive cerca de mi. Eran sin duda mmsenuy bonitos, hablabamos de cualquier
cosa, sin importarnos si teniamos hambre, o sbastds cansados, 0 si nos pesaban las
mochilas, o si hacia frio o calor.

La amistad se fue consolidando en el dia a didoemequefios detalles. Cuando
suspendia un examen siempre estaba José Manudhgmmane clases particulares, me hacia
clases de cualquier materia sin importarle el tempe invertia en ello, sin pedirme nada a
cambio. Cuando tenia dias tristes ahi estaba él lprerme reir, para demostrarme que ahi
estaria para escucharme o para ayudarme. Cuangonfeenferma, él era el que me llevaba
los apuntes y los deberes a casa. Cuando me |baioniarodilla izquierda — en ella arrastro una
lesion de hace ocho afios y a menudo tenia recajdh®ra el que me llevaba la mochila para
facilitarme el trayecto al ir yo con muletas. Cuartbgaba el verano, nos llamdbamos a
menudo para quedar y hacer algo juntos. Siempre@elaba de felicitarme por mi cumpleafios
o por Navidad. Sabiamos reir y llorar juntos. Ynds lindo es que cuando terminamos el
colegio, nada cambié entre nosotros, hoy todavianiégstad sigue viva y ambos seguimos
siendo los mismos que aquellos dos chavales qdéase conocieron en una aula.

En todo esto pensaba cuando, hace tan s6lo unes nesé la decision de explicarle a
José Manuel que yo habia sido victima de abusosaksx Me costd mucho tomar aquella
decision, me sentia confusa y mas después de |baipia pasado con Arnau. Me preguntaba si
estaria bien que se lo contase 0 no; como ibaaimnar, esperaba, conociéndolo, que bien,
pero nunca se sabe...; si después de contarsal®, iito a cambiar algo entre nosotros o si,
simplemente, valia la pena hacerle pasar por urratal Sélo tenia una cosa clara, necesitaba
explicarselo, me parecia justo hacerlo y pensabasiél lograba entenderme y seguia después
a mi lado, aquello iba a ser muy beneficioso parauracion. Es cierto que tampoco pude
descartar pensar que si tras explicarselo, no teadia y dejaba de lado nuestra amistad — cosa
gue no pensé demasiado porque lo conocia sufiaiente para saber que esto no lo haria, pero
como bien aprendi “nunca se acaba de conocer pea®nas”... —, iba a ser duro pero
descubriria que aquel chico al que yo considerabaeajor amigo, no lo era. Y para mi siempre
es preferible descubrir este tipo de cosas lo gueble ya que después duele mucho mas.

Su silencio, el rojo rodeando el azul de sus ojaguantando el escozor de las lagrimas,
su serenidad, sus consejos y su seguridad al deciiMarta, hemos venido hasta aqui —
estdbamos en un bar — siendo amigos y no volversiapdo amigos”, después que le contara
el dolor mas grande de mi vida, ser victima de @bgexuales, me dejaron mas que claro que
José Manuel era un verdadero amigo, que iba aa@staiempre y que por supuesto no me iba a
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abandonar. En aquel momento se me acongojé elG@oraientras me pensaba “alguien como
él, sélo hace las cosas asi de bien porque teefjuier

Saber que hay personas que me quieren, es el reggo que me puede hacer esta
vida y el Unico que es capaz de darme el valdudeza y la entereza para luchar contra el dolor
mas grande de mi vida, haber sufrido en mi propiae los abusos sexuales de un familiar.
Hoy, a pesar que en su dia tuve mis dudas, meosiemy orgullosa de haber compartido con
José Manuel mi mayor dolor. Aprendi que en esta teédia que arriesgarme y que tanto si me
llevaba un beneficio como un fracaso, siempre maltia algo bueno. De los beneficios estaba
muy claro que todo lo que me iba a llevar iba abseno pero de los fracasos también, de ellos
siempre hay un lado positivo pero hay que sabetdnlos Yo me llevé un gran beneficio en
aquella decision sobre José Manuel pero si hubi@rasado también me lo hubiera llevado, era
lo que decia antes, me habria dado cuenta que aquel yo habia creido mi amigo, no lo era.
Y mejor saberlo cuanto antes porque aunque el ggdpgrande, el dolor es mucho menor del
gue puede ser al saberlo mas tarde.
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Cuenta una bella historia que hace algun tiempbambre castigdé a su hija de cinco
afios por desperdiciar un rollo de papel dorado @avalver regalos.

Estaban muy mal de dinero y el padre se molesichmcuando la nifia pego6 todo el
papel dorado en una cajita que puso debajo del dehaavidad.

Sin embargo, la mafiana de navidad, la nifia je teacajita envuelta con el papel

dorado a su padre diciendo:
- Esto es para ti, papa.

El padre se sinti6 avergonzado por haberse enfadatio la noche anterior, pero su enfado

resurgié de nuevo cuando comprobé que la caja@statia y le dijo en tono molesto:
- ¢ No sabe usted sefiorita que cuando uno da uo dgdze haber algo dentro del paquete?
La nifia se gir6 y con lagrimas en los ojos le dijo:
- Pero papi, no esté vacia. Le puse besitos hastaejlleno.

El padre entonces, conmovido, abrazo a la nifiaip gjue le perdonara su horrible manera
de proceder.
Un tiempo después, un accidente se llevé ladedk nifia y el padre conservé la cajita
dorada junto a su cama por el resto de su vidandfuae sentia sélo y desanimado, metia su

mano en la caja y sacaba un beso imaginario de ella

En un sentido muy cierto, todos nosotros, los husahemos recibido una cajita
dorada llena de amor incondicional y besitos destnag hijos, familia, amigos.... No hay, sin
duda, regalo mas precioso que uno pueda recibir.

Yo recibi dos cajitas muy pero que muy especiélaa. de ellas, a parte de tener mucho
carifio y muchos besitos, estaba llena de muchaaayiel sabios consejos; de paciencia; de
animo; de optimismo; de muy buenas lecciones gamender a vivir; de calor para el frio que
me daba mirar al pasado y empezar a enfrentarleindeamino que me guia a entrar en la
alegria y salir del dolor; de un “buenos dias” o“bnenas noches”, dedicados, con pleno
sentido, s6lo a mi; de una sincera preocupacionngobienestar; de un guifio de ojo que
siempre me recuerda que no estoy sola... estatm die un corazén capaz de acogerme y no
rechazarme nunca.

La otra cajita también estaba llena de mucho carif® muchos besitos.... pero también
de otras muchas mas cosas igual de bellas. Edtim de entrega; de atencion; de apoyo

ilimitado; de comprension; de calidos abrazos; alesuelo; de esperanza; de una sonrisa que
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siempre me traia felicidad; de un pafio para mignés; de un rayo de luz para ayudarme a
salir de la oscuridad; de mucha fuerza para comipaitidebilidad.... estaba llena de una
maravillosa rosa que no tenia espinas para nomafjamas, sino todo lo contrario.

Estas maravillosas cajitas me las regalaron esz@ory esa rosa, las dos personas que
hoy quiero con toda mi alma y por las que dariavishd, Anna y Maite. Ambas poseen un
tesoro, sus maneras de ser, que hacen de elladegramujeres. Mujeres capaces de darme
siempre todo lo que metieron en esas cajitas y smuehs. Todo lo que recibo de ellas es
extremadamente bueno y, por supuesto, maravilldasta las broncas de Anna son buenas, es
cierto que son muy duras y que incluso a veces anerhllorar pero me rifie tan duramente
porque quiere lo mejor para mi, porque no quieeeajvide nunca que deprimirme no me lleva
a ningun sitio y que si estoy deprimida no es pardificiles circunstancias de la vida sino
porque yo quiero estar asi, porque no quiero afroesas circunstancias y luchar por salir
adelante sino que me rindo a la comodidad de espejae las cosas cambien a mejor, en lugar
de ser yo quien se esfuerce por cambiarlas. Mé Hawycho tiempo llegar a esta conclusion pero
ahora que he llegado y que sé ciertamente que ésto$os fines de sus broncas, entiendo
perfectamente que tiene toda la razon y agradereale vez en cuando me las dé.

La vida es muy dificil de llevar, hay mas penas glegrias, mas llantos que sonrisas,
mas dificultades que facilidades, mas fracasoségiies, mas enemigos que amigos, mas odio
gue amor... pero puede llegar a ser todavia maglmama de llevar si nosotros lo deseamos
asi. Yo estuve mucho tiempo con depresion, eramptis en los que tardaba una eternidad en
dormirme porgue pensaba que iba a tener de nuesadiias con mi pasado, con los abusos; en
los que me costaba mucho levantarme porque pertgababa a encontrarme a Carlos en
cualquier momento del dia; en los que no me ajgetalir con mis amigos porque estaba
ensimismada en mis recuerdos y no era buena coapard nadie; en los que a menudo no me
apetecia ponerme segun qué tipo de ropa para pertiasen Carlos mas deseos de abusar de
mi; en los que no encontraba motivos para reitpgmue no deseaba realizar mis actividades
cotidianas porque no creia encontrar en ellasfigation alguna; en los que no entendia por
qué seguia en esta vida; en los que s6lo me acafngafentimientos de tristeza, de dolor, de
sufrimiento, de rabia, de impotencia, de inferiadd/ de insignificancia; en los que perdi toda
esperanza; en los que jamas vi la vida desde urspgmtiva optimista; en los que me senti
completamente diferente al resto de las persorasngurodeaban; en los que me desesperaba al
no ver un fin y queria abandonarlo todo; en los upe vez al afo, los profundos y dolorosos
recuerdos de un dia determinado, me dejaban toddiaeltirada en la cama, sin hacer
absolutamente nada; en los que me senti completanssia.... tiempos en los que,
simplemente, fui muriendo poco a poco. jSi!, mueerMorir, para mi, no solo significa dejar
esta vida e irse a otro lugar que desconocemogisimtambién significa morir en vida. Cuando
yo perdi las esperanzas, las ganas de luchar glaradelante, cuando perdi mi sonrisa, cuando
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el desinterés por todo se apoderd de mi vida.ndmaen definitiva, perdi las ganas de vivir,
mori en vida. No me di cuenta de esto hasta quexamafana de profunda tristeza, camino a
la facultad, aprecié — con total intensidad — @qeepanaderias, los bares y los quioscos estaban
abiertos para que la gente pudiera deleitarse teab®r de un buen café o de una pasta, o
leyendo la prensa; que los autobuses, el metterely los taxis seguian llevando a las personas
de un lugar a otro; que los nifios iban a la esqukda adultos al trabajo; que las calles céntricas
atrapaban en grandes atascos matinales a los aulkesngue aquella sefiora que siempre me
encontraba a la misma hora paseando a su perr@sttiia de nuevo con su mascota... en
aquella mafiana, adverti que LA VIDA SEGUIA, alga &imple pero tan oculto a mis 0jos
hasta entonces. Yo podia pararme (deprimirme) lpevida no me iba a esperar, si yo no me
decidia a seguir a su ritmo, me la iba a perdeipma morir en ella.

A partir de aqui, empecé a ver la realidadprender a VIVIR. Maite que al igual
gue Anna me acompafa en este aprendizaje, en as@mwane dijo una frase que hoy la he
convertido en el slogan de mi vida y la que tambignitulo a estas pagin@dgylUNT, AMUNT

| FORA!. Es una frase, en palabras propias de la mism&Mgample pero esta muy llena
porque vale mucho no solo cuando yo me la digo ciramdo ella me la dedica pues cuando lo
hace, me estd diciendo que ella estad ahi paraarestirhacia arriba y para ayudarme a
mantenerme fuera. Sé como nadie que mantenersgedektrauma que nos crean a las victimas
de este tipo de maltrato, es muy pero que muyildifero también empiezo a saber que hay
gente — como Maite, como Anna o como la Asociacidiispuesta a ayudarnos a mantenernos y
que vale la pena mantenerse ahi fuera porque, tamisién me dijo una vez Maite, cuando
estas fuera y miras abajo, y ves el hoyo, tan immegrtan oscuro, valoras tantisimo el esfuerzo,
te sientes tan orgullosa de haber sido capaz de.sglie esto te hace sonreir delante de las
cosas mas pequefias del mundo. Te das cuenta §aagst porque lo mereces y porque tienes
todo el derecho a cambiar aquello que “tieneshalmerlo pedido y sin haberlo deseado.

Soy consciente que luchar por salir adelante edarea que requiere mucho valor, un
valor que, como bien dejé escrito Galliandi enrlesé que encontramos en la portada, es el
efecto de un grandisimo miedo, que, en definitiaae de hacer frente a nuestro mayor miedo
gue es el de afrontar nuestro pasado para no peuestro presente. Sé que da mucho miedo
afrontar un pasado, 0 en algunos casos — y poratgag- el mismo presente, por miedo a
perder en nuestro dia a dia a, por ejemplo, pesqdamilia, amigos...) a las que se lo contamos
y no nos entiende, nos abandonan. O perder dushmi@ceso de una terapia, algunas de las
cosas que solemos hacer habitualmente por la lsengddn que llegadas a un punto de la
terapia, hay que hacer frente Unica y exclusivaenarla curacidon porque sin ella no se puede
hacer absolutamente nada. No se puede decir quaaicuracion si que se hace, si que avanza,
porgue es mentira, se avanza un paso y se retrotexde en cambio con la terapia, se avanza
pasito a pasito, lentamente pero siempre de forgara. Quiero decir con todo esto que,
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aunque cueste muchisimo, hay que hacer frenteoa tatestros miedos, a todas nuestra dudas e
inquietudes, a nuestro cruel pasado o presente qmrseguir ese valor que después, tan
amablemente, nos deja apreciar la luz del sohaside un chiste, gozar de la compafiia de los
gue nos rodean, saber sacar las cosas posititas degativas, mirar siempre hacia delante sin
tener miedo a nada, respirar hondo y decir “jgeé bie siento!”, dormir placidamente, confiar
en nosotras, sentirnos seguras, querernos y vadstary, sobretodo, nos deja vivir plenamente
dia a dia, y de ahi que nos d8feNTIRNOS FELICES.

Acabo estas lineas con un consejo fruto de unabaal del comico estadounidense
George Carlin ‘Date tiempo para amar, date tiempo para hablaate/ ttempo para compartir
los pensamientos mas preciosos en tu mente. Lanvida mide por el nimero de respiraciones

gue uno hace, sino por los momentos que nos ralzierto.”
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Finalizo estas paginas escribiendo las misma®ala ya que éstas recogen muy bien
los mismos pensamientos que yo quiero compartirtodas vosotras — que en su dia José

Agustin Goytisolo dedicé en una linda poesia aijsunlia.

PALABRAS PARA JULIA

Ta no puedes volver atras
porque la vida ya te empuja

como un aullido interminable.

Hija mia es mejor vivir
con la alegria de los hombres

gue llorar ante un muro ciego.

Te sentiras acorralada
te sentiras perdida y sola

tal vez querras no haber nacido.

Yo sé muy bien que te diran
que la vida no tiene objeto

que es un asunto desgraciado.

Entonces siempre acuérdate
de lo que un dia yo escribi

pensando en ti como ahora pienso.

Un hombre so6lo una mujer
asi tomados de uno en uno

son como polvo no son nada.

Pero cuando yo te hablo a ti
cuando te escribo estas palabras
pienso también en otros hombres.

Tu destino esta en los demas
tu futuro es tu propia vida
tu dignidad es la de todos.
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Otros esperan que resistas
gue les ayude tu alegria

tu cancidn entre sus canciones.

Entonces siempre acuérdate
de lo que un dia yo escribi
pensando en ti como ahora pienso.

Nunca te entregues ni te apartes
junto al camino nunca digas

no puedo mas y aqui me quedo.

La vida es bella ya veras
como a pesar de les pesares

tendras amor tendras amigos.

Por lo demés no hay eleccién
y este mundo tal como es

sera todo tu patrimonio.

Perdoname no sé decirte
nada mas pero tu comprende

gue yo aln estoy en el camino.

Y siempre acuérdate
de lo que un dia yo escribi

pensando en ti como ahora pienso.



